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COMUNE DI MARCIANO DELLA CHIANA
(Provincia di Arezzo)

COPIA
DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

N. 40 DEL 25.05.2020

OGGETTO: Determinazioni finalizzate alla riattivazione dell'attivita fisica adattata (a. f.
a.), interrottasi a seguito dellemergenza da “CoViD-19".

L'anno duemilaventi, il giorno venticinque del mese di maggio, alle ore tredici
e minuti quindici, nella Sede municipale, si & riunita la Giunta comunale.

Sono presenti gli assessori, signori:

Cardini Monica
Magi Leonardo
Salvietti Gionata

E’ assente I'assessore, signor:

Monnanni  Santi
Presiede il sindaco del Comune, sig.ra De Palma Maria.
Partecipa il segretario del Comune, dott. Renato Ferrari.

Il Presidente, riconosciuta la validita dell'adunanza per il numero legale degli
intervenuti, dichiara aperta la seduta per la trattazione degli affari posti all'ordine del
giorno.

LA GIUNTA COMUNALE

Visto il decreto legislativo 18.08.2000 n. 267, come successivamente integrato
e modificato;

Visto lo Statuto comunale vigente;

Acquisiti i pareri favorevoli, espressi ai sensi dell'art. 49, d. Igs.vo 18 agosto
2000 n. 267, cosi come modificato dall'art. 3, comma 1%, lett. “b”, legge 7.12.2012, n.
213:
- dal responsabile del servizio interessato per quanto concerne la regolarita tecnica;
- dal responsabile del servizio finanziario per quanto concerne la regolarita contabile.



Ricordate, in via preliminare:

- la deliberazione della Giunta regionale n. 459 del 3.06.2009, recante “Attivita
fisica adattata (A. f. a.). Approvazione documento di indirizzo e schema di accordo tra
Regione Toscana, Organizzazioni sindacali confederali, sindacati dei pensionati del
lavoro autonomo ed Enti di promozione sportiva”;

- da ultimo, la deliberazione n. 918 del 7.09.2018, con cui il Direttore generale
pro - tempore dellAzienda U. s. |. - Toscana Sud - Est ha adottato il regolamento
disciplinante I'a. f. a.; :

Richiamata la propria deliberazione n. 98 del 25.09.2019, esecutiva, con cui,
sulla scorta dei precitati atti presupposti, si favoriva (come gia negli anni precedenti),
I'attivazione di un corso di ginnastica a. f. a. (concedendo, d'intesa con il Dirigente
delll. c. s. “Rita Levi Montalcini”, 'uso della palestra del plesso scolastico sito in
localita Cesa), la cui durata era all’'epoca prevista da ottobre 2019 a maggio 2020;

Rilevato come, a seguito della situazione venutasi a creare a seguito
dellepidemia da “Corona Virus Disease 19” - CoViD-19", la predetta attivita si &
dovuta interrompere, al pari di tutte le altre incompatibili con il principio del di
stanziamento sociale;

Considerato che nell'attuale fase di evoluzione (c. d. “fase 2"), dell'emergenza,
sia possibile, sulla scorta di quanto disposto dall'art. 1, comma 1* del decreto del
Presidente del Consiglio dei Ministri (d. P. C. M.), del 17 maggio u. s. “ ... l'accesso del
pubblico ..... ai giardini pubblici ..... “, nel “ .... rigoroso rispetto del divieto di
assembramento .... “ e “ .... della distanza di sicurezza interpersonale di almeno un
metro .... “ (lettera “b") ed altresi, lo svolgimento di “ .... aftivita motoria allaperto,
anche presso ...... parchi pubblici’, comunque nel rispetto del principio Adi
distanziamento interpersonale (lettera “d");

Ravvisata I'opportunita di dare un segnale di ottimistica positivita alle persone,
fin qui cosi duramente segnate da un lungo periodo di totale confinamento, assumendo
liniziativa di incentivare (pur con tutte le precauzioni del caso), la ripresa di un’attivita
che aveva incontrato il favore della generalita degli Utenti;

Ritenuto, in particolare, di poter perseguire la predetta finalita, avvalendosi della
collaborazione di un Soggetto privato qualificato (dott.ssa Nada lzzotti), presente sul
territorio, la cui professionalita & testimoniata dall'esperienza trascorsa, durante la
quale ha gia avuto modo di collaborare con I'Ente per la realizzazione di attivita
analoghe;

Esaminata l'allegata proposta, redatta dal responsabile del procedimento,
nellambito dei servizi sociali, sig. Claudio Goti, congiuntamente (per quanto di
rispettiva competenza), al responsabile dei servizi socio - culturali, sig.ra Simona
Gorelli, in merito all'organizzazione dell'iniziativa in.parola, da tenere nei prossimi mesi
di giugno e luglio, all'aperto nel piazzale della scuola media e nei giardini pubblici del
Capoluogo, per due ore al giorno (mattina e sera), due volte alla settimana;



Ravvisata l'opportunita di favorire liniziativa, incentivando la partecipazione
degli Utenti, attraverso la devoluzione della somma complessiva di €. 1.500,00
destinata ad abbattere le singole quote di partecipazione, con onere gravante sul
capitolo 1882.01, da istituire nellannualita corrente del bilancio armonizzato a valere
per il triennio 2020 - 2022;

Evidenziato:

- come l'attivita fisica adattata, in quanto rivolta, in particolare, a persone
adulte, con esiti di traumi o patologie invalidanti, rivesta una particolare valenza
sociale, in considerazione delle finalita di reinserimento che si prefigge;

- che, pertanto, l'eventualita prospettata sia senz'altro da favorire, in
considerazione dell'alto valore insita nella stessa, rivolta com’é a tipologie di Utenza
che presentano problematiche comunque particolari, vuoi per ragioni di semplice eta
anagrafica, vuoi anche per il concorso di condizioni di salute non ottimali (ma pur
tuttavia compatibili con la pratica ginnica);

Con voti favorevoli unanimi resi in forma palese,
delibera

1 - di recepire e fare propria l'allegata proposta, redatta dal responsabile del
procedimento, nell’ambito dei servizi sociali, sig. Claudio Goti, congiuntamente (per
quanto di rispettiva competenza), al responsabile dei servizi socio - culturali, sig.ra
Simona Gorelli, in merito a quanto in oggetto;

2 - di determinarsi, conseguentemente, in forza delle motivazioni diffusamente
rese in narrativa, in senso favorevole rispetto all'ipotesi di riattivazione, nei mesi di
giugno e luglio 2020, di un corso di ginnastica a. f. a. (a suo tempo gia autorizzato, nel
periodo da ottobre 2019 a maggio 2020, giusto propria, sopra citata deliberazione n.
98/'19), da attuare con le modalita sopra descritte, devolvendo all’uopo la somma
complessiva di €. 1.500,00 destinata ad abbattere le singole quote di partecipazione,
con onere gravante sulla voce di spesa (capitolo 1882.01), citata in narrativa,

- 3 - di dare atto che la copertura assicurativa (Inail/Rct), dei Partecipanti, sara
compresa nella quota di partecipazione a carico di ciascun Utente e che, pertanto, sia il
Comune che Il. ¢c. s. “Rita Levi Montalcini”, devono intendersi mallevati da ogni
responsabilita in merito;

4 - di demandare alla competenza dei Responsabili proponenti (ciascuno per
quanto di rispettiva spettanza), ladozione dei provvedimenti e I'espletamento delle
procedure connesse all'approvazione del presente atto deliberativo;,

5 - di disporre che dell'adozione del presente provvedimento venga data
comunicazione ai Capigruppo consiliari, contestualmente alla pubblicazione nell'Albo
pretorio, ai sensi dell'art. 125, d. lgs.vo 18.08.2000, n. 267,
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Comune di Marciano della Chiana

Provincia di Arezzo

SERVIZI SOCIO-CULTURALI

PROPOSTA DI DELIBERAZIONE

Alla Giunta comunale

Oggetto: Bonus AF.A. (Autivita Fisica Adattata) per la ripartenza nella C.D. Fase 2 delle misure di contrasto
all’emergenza epidemiologica Covid-19.

Premesso

- che AF.A. (Artivita Fisica Adattata) & un programma.di esercizio fisico, non sanitario, svolto i gruppo,

appositamente indicato per cittadini con disabilitd Eéﬁkate da sindromi algiche da ipomobilitd o da

* sindromi croniche stabilizzate negli esiti della malattia, istituito dalla Regione Toscana con deliberazione
GRT n. 595/2005 successivamente integrata con la dehberazmne GRT n. 459/°08 con cui veniva approvato
il “Documento di indirizzo” e lo schema ‘di Accordo tra Reglone Toscana, Organizzazioni sindacali
confederali, sindacati dei pensionati del lavoro atitonomo: e Enti di promozione sportiva;

- che, da ultimo, con la deliberazione n. 918 del 7.9.2618, del Direttore Generale Enrico Desideri, & stato

~ adottato il regolamentc A.F.A. vigente nell'ambito della USL Toscana Sud Est;

- che la frequenza ai suddetti corsi & prescritta agli utenti dai medici MMG e i corsi sono svolti da personale
opportunamente qualificato;

— che attualmente nel capoluogo sono attivati autonomamente corsi AFA presso lo studio privato
fisioterapico della Dott.ssa Nada Izzotti;

— che dal 2010 fino al 2015, questo Ente ha finanziato quota parte del costo orario dell’attivita agli utenti
iscritti, con quietanza nelle mani dello Stlld.'lO Fxsloteraplco S.L. della Dott.ssa Nada Izzotti, quale attuatore
del progetto; -

- che negli anni 2018/2019 e 2019/2020, si é mstaurata una collaborazione tra I'Ente e I'Azienda USL
Toscana Sud Est, circa lorgamzzamone di corsi di attivitd fisica adattata (a.fa.) svolti dallo Studio
Fisioterapico S.L. della Dott.ssa Nada Izzott, presso: i-locali di proprietd comunale del plesso scolastico
della frazione Cesa, consentendone l'utilizzo ‘gratuito in regime convenzionale al fine di agevolare un
gruppo di persone ultra65enni della Frazione (circa 20) che hanno difficolta a spostarsi presso la struttura
del Capoluogo; )

= cheil progetto di cui al punto precedente, relativo all'anno 2019/2020, & stato interrotto causa Cov1d-19 da
marzo 2020;
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Dato atto che I'Ufficio proponente & stato sollecitato dall’Amministrazione comunale, in particolare
dall’Assessore alle Politiche Sociali Leonardo Magi, ad attivarsi circa un progetto di collaborazione tra I'Ente e lo
Studio Fisioterapico'S.L. della Dott.ssa Nada Izzotti, per favorire la ripartenza dell’attivita fisica adattata (A.F.A.)
nella c.d. Fase 2, finanziando — per un importo di € 1.500,00 - le quote degli utenti A.F.A. (anziani e disabili con
Prescrizione medica) nei mesi giugno e luglio 2020, in attivitd svolte all’aperto, nel piazzale del plesso scolastico di
Marciano e nei giardini pubblici del capoluogo, per due ore al giorno (una al mattino e una alla sera), due volte la
Settimana, in sicurezza per tali attivitd organizzate nella fase 2 dell'emergenza COVID-19 in ordine al decreto del
Presidente del Consiglio dei miniswi 17 maggio 2020;

Dato atto che la copertura assicurativa RCT-INAIL degh utenti & interamente a carico dello Studio
Fisioterapico S.L di Nada Izzott;

e o s 1 oy e e 5

Consnie_'ato che tale sorama afferisce al capitolo n. 1882.01, prevedendone il necessario stanziamento nel
bilancio di previsicne 2020-2022;




Ritenuto opportuno che la Giunta comunale si determini in merito al progetto di collzaborazione sopra
esposto;

PROPONE

Alla Spett.le Giunta di determinarsi in merito al progetto di collaborazione tra I'Ente e lo Studio Fisioterapico S.I..
della Dott.ssa Nada Izzotd, per favorire la ripartenza dell'attivitd fisica adattata (A.F.A.) nella c.d. Fase 2,

finanziando — per un importo di € 1.500,00 - le quote degli utenti A.F.A. (anziani e disabili con prescrizione

medica) nei mesi giugno e luglio 2020, in attivita svolte all’aperto, nel piazzale del plesso scdlastico di Marciano e
nei giardini pubblici del capoluogo, per due ore al giorno (una al mattino e una alla sera), due volte la settimana, in
sicurezza per tali attivita organizzate nella fase 2 dell’'emergenza COVID-19 in ordine al decreto del Presidente del
Consiglio dei ministri 17 maggio 2020.

L1, 25.05.2020

La bile del Servizio .-
orelli

I1 Responsabile del Procedimento
Claudi t

Al sensi di quanto disposto dall’art. 49, D.Lgs.vo 18/08/2000, n. 267, cosl come modificato dall’art. 3, comma 14, lett. b, legge 07/1272012, n.
213, in ordine alla proposta suestesa, si esprime:

- parere favorevole in ordine alla regolariti tecnica

Marciano della Chiana, 11 25.05.2020

- parere favorevole in ordine alla regolarita contabile

Marciano della Chiana, 1l 25.05.2020

Il Responsa
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IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO COMUNALE
F.to De Palma Maria F.to Ferrari dott. Renato

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Si certifica che la presente deliberazione & stata pubblicata in copia nell'Albo

pretorio in data odierna per la pubblicazione di 15 giorni consecutivi.

Li, 29.05.2020

Copia conforme all'originale per usi amministrativi.

Li, 29.05.2020 |
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ESECUTIVITA'

La suestesa deliberazione & divenuta esecutiva, ai sensi di legge, in data
e contro di essa, alla data odierna, non risultano presentati opposizioni o

ricorsi.

Li,
IL SEGRETARIO COMUNALE
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